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ABSTRACT (DUTCH TRANSLATION)

Doelstellingen NT-proBNP (N-terminal pro-B-type Natriuretic Peptide) is een bewezen nuttige marker om hartfalen uit te sluiten
in de huisartsensetting. Deze studie onderzocht de accuraatheid van de Cobas h232 point-of-care (POC) test in de
huisartsensetting in vergelijking met een controlemeting in een ziekenhuislabo. Daarnaast werden de gebruiksvriendelijkheid en
het nut van de POC-test onderzocht.

Methode Vijf huisartsenpraktijken werden gevraagd volwassen patiénten, verdacht voor hartfalen te includeren en NT-proBNP
te testen op de Cobas h232. De stalen werden vervolgens geanalyseerd in een ziekenhuislaboratorium met de Cobas €602,
gebruikmakend van conventioneel transport en opslag. Overeenkomst tussen de metingen werd geanalyseerd met behulp van
percentage difference plots en correlatie met de Passing-Bablok lineaire regressie analyse. Gebruiksvriendelijkheid en nut werden
beoordeeld door middel van semigestructureerde vragenlijsten.

Resultaten Negentien huisartsen includeerden 94 patiénten. Passing-Bablok analyse toonde een helling van 1.05 (95% CI: 1.00-
1.11) (R2=0.97). De percentage difference plot toonde een gemiddeld verschil van 15.7% (95% CI: -46.0% - 77.4%).
Gebruiksvriendelijkheid en nut kregen mediane scores van 4 of 5 op een 5-punts Likertschaal. Achttien van de 19 huisartsen
bevestigden dat de test hun praktijkvoering beinvlioedde. Tijdens de studie steeg het vertrouwen bij de huisartsen om NT-proBNP
te gebruiken significant van een gemiddelde score van 4.4 ( 95% CI: 3.2-5.6) tot 7.6 op 10 (95% CI: 7.1-8.2).

Conclusies De Cobas h232 NT-proBNP POC-test bleek een accurate, gebruiksvriendelijke en nuttige test in de huisartsensetting.
Bijna alle deelnemende huisartsen waren ervan overtuigd dat deze POC-test voor NT-proBNP hun klinische besluitvorming zou
kunnen verbeteren.



